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Es ist leichter,

andere zu begeistern,
wenn man selbst
begeistert ist.
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Avs Liebe 2um Menschen.

Liebe FOrdermitglieder,
liebe Rot-Kreuz-Freunde,

wie schnelllebig unsere Zeit ist, habe ich bei der Vorbereitung dieses Vorwortes
wieder deutlich zu spiren bekommen.

Habe ich in der Mitgliederzeitung 2019 noch Aussagen Uber ,,Die Genfer Abkom-
men“ getroffen und auf deren Bedeutung hingewiesen, so muss ich heute fest-
stellen, dass dies angesichts der Kampfe in der Ukraine noch bedeutungsvoller
geworden ist.

»Bewohner im Dombas und anderswo haben bereits 8 Jahre des Konflikts
durchlebt. Ich fiirchte, es wird jetzt zu noch mehr Leid kommen, méglicher-
weise mit massiven Opferzahlen und einer groBflachigen Zerstérung ziviler
Objekte — wie Wasser- und Elektrizititswerke -. Und damit einhergehend
Massenvertreibungen, Traumata, Trennungen von Familien und Vermisste.“

- Peter Maurer, ehemaliger Prasident des Internationalen Komitees vom Roten
Kreuz -

Jetzt gilt es den Opfern dieses Konfliktes zu helfen. Das Deutsche Rote Kreuz,
Kreisverband Wesermarsch, wird dies gemaB seiner Satzung und den sieben
Grundsétzen der Internationalen Rotkreuz- und Rothalbomondbewegung

¢ Menschlichkeit
e Unparteilichkeit
e Neutralitat

e Unabhangigkeit
e Freiwilligkeit

e Einheit

e Universalitat

tun.

Bitte unterstiitzen Sie uns weiterhin, denn neben unseren sonstigen Aufgaben ist
dies aktuell besonders wichtig.

Erfreulicherweise kann ich berichten, dass der Kreisverband Wesermarsch eine
neue Geschaftsstelle bezogen hat.

Diese ist jetzt in der R6nnelstraBe 14 in Brake gleich neben der Bereitschaft und
Kleiderkammer untergebracht.

Telefonisch ist die Geschaftsstelle unter 04401 — 707780 erreichbar.

Neben einer besseren Unterbringung konnten auch zeitgemaBe technische Vor-
aussetzungen geschaffen und eine groBe N&he zu anderen Organisationen und
Behorden hergestellt werden.

Ihnen allen sage ich vielen Dank fiir lhre Spendenbereitschaft zur Unterstiitzung
des DRK-Gedankens und wiinsche viel SpaB8 beim Lesen der Mitgliederzeitung
2023.

LT



Am 15.11.2022 war es end-
lich soweit. Fast zwei Jah-
re hat es pandemiebedingt
gedauert, bis das DRK den
Sitz der Geschéftsstelle von
Nordenham nach Brake ver-
legen konnte.

In Nordenham haben die
Mitarbeiter schon Wochen
vorher ausgemistet, Kisten
gepackt, alte Akten sortiert
und Ausrustungsgegenstén-
de transportféhig gemacht.

Dann ging plotzlich alles
ganz schnell, innerhalb eines
Tages sind alle Mdbel und
Umzugkartons nach Brake
transportiert worden.

Tags darauf haben fleiBi-
ge Helfer die EDV und die
Telefonanlage an den Start

so dass nach
insgesamt drei Tagen der
komplette Betrieb wieder
normal weiterlaufen konnte.

gebracht,

Die Mitarbeiter in der neuen
Geschéftsstelle sind sehr
zufrieden. Ein heimeliges
einladendes Haus, modern
eingerichtete Biros und ge-
nigend Platz in den Buros
machen das Arbeitsleben
erheblich freundlicher.

Durch die Ansiedelung in
der Mitte des Landkreises
sind die Wege fur die Mit-
arbeiter sehr kurz gewor-
den. Die rdumliche N&he zu den Behdérden und den ande-
ren Wohlfahrtsverbdnden haben zur Folge, dass pldtzlich

stattfindet. Man muss keine
langfristig geplanten Termine
absprechen, sondern man ftrifft
sich ,mal eben” zu einem kur-
zen Austausch. Vorausschau-
end sind schon friihzeitig aus-
reichend Parkpldtze geschaffen
worden.
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Die neue Geschéftsstelle wurde
zusatzlich noch zum Bdurger-
leuchtturm ertlichtig.

Beide Gebaude kdnnen per Notstrom komplett netzunab-
hangig weiterbetrieben werden,

Bei einer Ubung mit den THW-Kollegen wurde dies un-
ter interessierter Beteiligung des Braker Blrgermeisters

Michael Kurz ausgiebig getestet. Somit kann die DRK-Ge-
schéaftsstelle in Krisenzeiten als Anlaufstelle fir die Blrger
genutzt werden. Im zweiten Schritt wird in diesem Jahr in
der Geschaftsstelle noch eine Internet-Satellitenverbindung
fur den Weiterbetrieb der EDV in Krisenzeiten geschaffen
werden. Damit wird das DRK alles bereitgestellt haben um
einen unterbrechungsfreien Betrieb zu gewéhrleisten.

Alle Bilder DRK

Allen Mitarbeitern gebihrt an dieser Stelle nochmal ein
herzliches Dankeschén. Diese gewaltige Aufgabe des Um-
zuges neben dem reguldren Dienstbetrieb vorzubereiten, zu
organisieren und durchzufihren war eine tolle Leistung!



Psychische Gesundheit und psychosoziale Unterstiit-
zung (MHPSS)

Gewalt, Flucht und Vertreibung haben nicht nur verheerende
Auswirkungen auf die Infrastruktur, die Sicherheit und die wirt-
schaftliche Entwicklung eines Landes. Krisensituationen beein-
flussen auch massiv das psychische und soziale Befinden der
betroffenen Individuen, Familien und der Gesellschaft insge-
samt. Seelische Wunden und psychosoziale Bedirfnisse sind
oftmals weniger sichtbar als physische Verletzungen, aber
nicht weniger lebensbedrohlich.

Menschen in Krisen missen oft Erfahrungen verarbeiten,
die weitreichende und dauerhafte emotionale, psychische
und soziale Auswirkungen haben kdnnen. Sie erleben den
Verlust des sozialen Umfelds, von Kontrolle und Zugang zu
Ressourcen wie Bildung und Ausbildung.

Damit geht vermehrt Armut, erhoéhte Verwundbarkeit und
Perspektiviosigkeit einher. Krisen bergen auch die Gefahr,
dass Spannungen und Konflikte zunehmen und das Risiko
sexualisierter und geschlechtsspezifischer Gewalt steigt.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) geht davon aus, dass
in Flucht- und Konfliktsituationen jede flinfte Person an einer
psychischen Erkrankung leidet.

MHPSS

Der Begriff ,,Psychische Gesundheit und psychosoziale Unter-
stlitzung“ (englisch: Mental Health and Psychosocial Support,
MHPSS) beschreibt alle MaBnahmen, die die Bewahrung und
Verbesserung der seelischen Gesundheit und der sozialen
Aspekte, die die Psyche beeinflussen (etwa soziales Umfeld,
Lebensumsténde, Werte, Kultur) zum Ziel haben.

Quelle: Bundesministerium flr wirtschaftliche Zusammenar-
beit und Entwicklung

MHPSS in der Wesermarsch

Das DRK in der Wesermarsch hatte durch die Erfahrungen aus
der Flichtlingskrise 2015/16 bei der ukrainischen Flichtlings-
betreuung den Bedarf fir die psychosoziale Unterstitzung
der Kriegsvertriebenen schon im Frihjahr 2022 erkannt. Im
Juni 2022 ist in der Wesermarsch eine ukrainische Psychia-
terin eingetroffen, die ab August Uber Férdergelder von Aktion
Mensch eingestellt werden konnte. Die Finanzierung war bis
Januar 2023 gesichert.

Das Internationale Komitee des Roten Kreuzes (IKRK) in Genf
hat im Januar 2023 EU-Gelder generiert, um diese Arbeit in
ganz Europa fiir die Kriegsvertriebenen zu férdern. Mit groBem
Stolz kénnen wir vermerken, dass wir als einziger Kreisver-
band in Deutschland an dem Projekt teilnehmen und damit die
Arbeit vor Ort bis Juni 2025 sichergestellt haben. Die Internati-
onale Fdrderation (IFRC) des Roten Kreuzes ist der eigentliche
Mittelempfanger.

Frau Mihova als Psychiaterin und Frau Eisenmann als Dolmet-
scherin bilden seit nunmehr 9 Monaten ein festes Team um
die Kriegsvertriebenen zu unterstitzen. Kleine Kindergruppen
als Ruckzugsort, direkte Krisenunterstiitzung in Schulen oder
auch die direkte Ansprechbarkeit einzelner Personen flr seeli-
sche Noéte sind fir das Team eine tégliche Herausforderung.

Geférdert durch

A Funded by
A the European Union



Die Sammelunterkunft in Brake ist seit dem
15.01.2023 betriebsbereit fiir Bewohner

Biirgermeister besuchen die Sammelunterkunft

Es sei kein First-Class-Hotel, sondern eine Sammelunter-
kunft, stellte Landrat Stephan Siefken bei der Besichtigung
der Rdume am 18.01.2023 in Brake klar. Dennoch wurde
deutlich, dass der Landkreis beim Aufbau versucht hatte,
die Unterkunft so wohnlich wie mdglich zu gestalten. Alle
Wande des Wohnzeltes sind mit Raufasertapete tapeziert.
Jedes Zimmer verflgt Uber vier Betten, einen Tisch mit
Stihlen, abschlieBbaren Spinden, einem Kihlschrank und
einer kleinen Lampe. An das Wohnzelt schlieBen sich die
Sanitércontainer an.

Auch im Aufenthaltszelt hat das Team versucht, ein wenig
Persdnliches einzubringen.

An den Wanden sind Fotos angebracht, die die freiwilli-
gen Helfer, Mitglieder des DRK und 25 Ukrainerinnen und
Ukrainer zeigen, die in den Tagen davor Mdébel und Ein-
richtungsgegenstande in den Raumen verteilt haben. An
das Aufenthaltszelt |
schlieBen sich Ki-
chencontainer an,
die mit Herd, Mikro-
wellen, Waschma-
schinen, Trocknern
und  Spllmaschi-
nen  ausgestattet
sind. Die ,,Zentrale“
der Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter
der Obijektleitung
ist an das Zelt an-
geschlossen.

.
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Auch die Mitarbeiter des Sicherheitsdienstes finden hier
Platz.

Die groBten Arbeiten seien ,unterhalb der Erde“ erfolgt,
sagte Landrat Stephan Siefken, der mit seinem Team der
Kreisverwaltung sowie dem Team des Deutschen Roten
Kreuzes, das die Einrichtung betreiben und betreuen wird,
in die Unterkunft eingeladen hatte. Bevor die Zelte errichtet
werden konnten, mussten Leitungen verlegt werden ,um
die Einrichtung mit Strom und Wasser zu versorgen und
das Abwasser ableiten zu kénnen.

Ukrainer helfen dem DRK bei der Einrichtung der Sammelunterkunft
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Krankenhaus

Seit einigen Jahren besteht beim DRK in der Wesermarsch
die Mdglichkeit einen Ausbildungsberuf im kaufmanni-
schen Bereich zu erlernen.

Zwei Berufsbilder darf das DRK ausbilden:
e Kaufmann/frau fir Biromanagement

e Kaufmann/frau im Gesundheitswesen

Kaufleute flr BlUromanagement erlernen in ihrer Ausbil-
dung umfassende Qualifikationen zur Bearbeitung von
komplexen Biro- und Geschéftsprozessen. Sie organi-
sieren, koordinieren und fuhren birowirtschaftliche Ablaufe
durch. Weiterhin bearbeiten sie kaufmannische Vorgange
wie Rechnungserstellung und die Uberwachung von
Zahlungen. Sie lernen den Umgang mit modernen Kommu-
nikations- und Buchungssystemen, bearbeiten Beschaf-
fungsvorgénge, bereiten Kennzahlen auf und préasentieren
sie. Ein weiterer wichtiger Bereich ist die Kommunikation
und Kooperation mit externen und internen Partnern. Kauf-
leute fur Biromanagement kénnen aber auch in personal-
wirtschaftlichen Bereichen oder im Marketing té&tig sein.

Kaufleute im Gesundheitswesen planen und organisieren
Verwaltungsvorgédnge, Geschéftsprozesse und Dienstleis-
tungen im Gesundheitswesen. Hierfiir wenden sie sozial-
und gesundheitsrechtliche Regelungen an, informieren
und betreuen Kunden bzw. Patienten und beobachten das
Marktgeschehen im Gesundheitssektor. Sie erfassen Pati-
entendaten und rechnen Leistungen mit Krankenkassen
und sonstigen Kostentrégern ab.

Zudem kalkulieren sie Preise und beschaffen bzw. verwalten
Materialien und Produkte. Sie entwickeln Marketingstrate-
gien und wirken beim betrieblichen Qualitatsmanagement
mit. Daneben Uben sie im Finanz- und Rechnungswesen
und in der Personalwirtschaft allgemeine kaufméanni-
sche Tatigkeiten aus, wenn sie z.B. den Jahresabschluss
erstellen oder Personalstatistiken fihren.

Unser derzeitiger Azubi Daniel Busing wird zum Juni 2023
seine Ausbildung als Kaufmann fur Blromanagement
beenden. Fur ihn suchen wir eine Nachfolge.

Interessiert? Sie diirfen sich gerne bewerben per Email
unter: kreisverband@drk-wesermarsch.de




Lichterfahrten zum Advent in der Wesermarsch

2022 hat es endlich ge-
klappt, die DRK-Bereit-
schaft Schwei konnte an
den Lichterfahrten der
Landjugendinitiativen in
der Wesermarsch mit ih-
rem préchtig beleuchte-

ten Unimog teilnehmen.

Bereitschaftsmitglied Stefan Sommer: ,, Das Leuchten in
den Augen der Kinder und Erwachsenen am StraBenrand
zu sehen, war schon ein besonderes Erlebnis. Wir werden
2023 auf jeden Fall wieder mitmachen®. Uber 80 Fahrzeuge
haben an den Konvois durch Moorriem und Butjadingen
jeweils teilgenommen.

Das Nahprojekt ,,Tragbare Fantasie“ wurde 2023 zum
sechsten Mal verlangert.

Die Kursteilnehmerinnen
sind weiterhin fleiBig dabei,
sich neue Dinge auszuden-
ken und zu verwirklichen. Im
Moment werden flir Schulan-
fanger kleine Rucksécke ge-
naht, die Uber die Familien-
servicebUros verteilt werden.

o

Ubungen mit dem Rettungsdienst

Die Sanitéatsbereitschaft
Oldenbrok ist zwischen-
zeitlich ein verlasslicher
und engagierter Partner
fur den Rettungsdienst
des Landkreises. Bei al-
: len Ubungen des Ret-
tungsdienstes mit den ortlichen Feuerwehren unterstitzen
die Oldenbroker den Rettungsdienst mit tduschend echt
geschminkten Mimen.

Februar 2022

Wer erinnert sich noch an
den Februar 20227 Ext-
reme Niederschlage und
zwei Stirme innerhalb
drei Tagen hatte zur Fol-
ge, dass weite Gebiete in
der Wesermarsch unter
Wasser standen.

Auch wir als Katastrophenschutzorganisation werden bei
solchen Geschehnissen daran erinnert, wie wichtig ein ver-
nlnftig aufgestellter Katastrophenschutz ist. Dies ist einer
der Grinde, warum ihre Unterstitzung als Foérdermitglied
so wertvoll ist.

Sanitatsausbildung fiir ukrainische Kriegsvertriebene

Bei allen Organi-
sationen gibt es
das gleiche Pro-
blem, das Ehren-
amt im Katastro-
phenschutz wird
immer  weniger.
Das Interesse
. der ukrainischen
. Menschen an ei-
ner Mitarbeit belm DRK ist seit den Aufbauaktionen in der
Sammelunterkunft sehr groB.

el

Warum sollte man diese Chance zur Gewinnung von neu-
em Ehrenamt nicht nutzen? Die Sanitatsbereitschaft in
Elsfleth hat nunmehr in Zusammenarbeit mit der Kreisge-
schéftsstelle den Versuchballon gestartet, Ukrainer in ihre
Reihen aufzunehmen.

Beim ersten Gruppenabend sind die Sitzplatze knapp
geworden, so groB
ist das Interesse. Al-
len Schwierigkeiten
zum Trotz werden die
ukrainischen ,neuen
DRK’ler* zu vollwer-
tigen  Sanitatshelfern
ausgebildet werden.

/

,Das wollen wir mal sehen, ob wir das nicht schaffen”, so
die Meinung unseres Sanitdtsausbilders Mario Oitmann.

Beim ersten Gruppenabend bemerkte der Kreisgeschéafts-
fuhrer Peter Deyle am Rande: ,Und wenn die Menschen
dann doch wieder in ihre Heimat zurlickkehren kénnen,
haben wir trotzdem einen wertvollen Beitrag geleistet. Mit
der Ausbildung kénnen die Menschen auch in der Ukraine
wertvolle Hilfe leisten.”

Kreisauskunftsbiiro

Das DRK in der Wesermarsch hat im Herbst 2022 fir
den DRK-Landesverband eine Fortbildung fur die DRK-
Krelsauskunftburos in Brake angeboten und durchgefiihrt.
g Das Interesse der olden-
burgischen Kreisverban-
de war sehr groB, sich
endlich mal wieder mit
den Kollegen persoénlich
zu treffen und Neuigkei-
ten aus dem (beraus
wichtigen Arbeitsbereich
zu erfahren. Die Kreisauskunftbliros werden bei groBen
Schadensereignissen zur Registrierung von Personen tatig.




Kreisgeschéaftsfiihrer
Rettungsdienst / Santatsdienst / Katastrophenschutz / Projektmanagemant

Herr Deyle - Tel. 04401 / 70 778-11
Email: p.deyle@drk-wesermarsch.de

Stv. Kreisgeschaftsfiihrerin
Jugendrotkreuz / Buchhaltung / Personalwesen

Frau Birger-danBen - Tel. 04401 /70 778-12
Email: tanja.buerger@drk-wesermarsch.de

Breit bildung (Erste Hilfe etc.) ." DeUtSChes
reitenausbildung (Erste Hilfe etc. Rotes

Hausnotruf / Meniiservice
Team

Frau Hubler - Tel. 04401 /70 778-13
Email: ausbildung@drk-wesermarsch.de

WIR BRAUCHEN DICH, U!ll UNSER
HELFERTEAM ZU VERSTARKEN.

LA

SETZE EIN ZEICHEN
UND WERDE FORDERMITGLIED.

Breitenausbildung (Erste Hilfe / Qualititsmanagement)

Herr Oitmann - Tel. 04401 /70 778-16

. . Informationen zum DRK
Email: ausbildung@drk-wesermarsch.de

bundesweit und kostenfrei:
08 000 365 000 | DRK.DE

Mitgliederbetreuung / Meniiservice / Entlastende Dienste

Herr Bising - Tel. 04401 /70 778-14
Email: daniel.buesing@drk-wesermarsch.de

Mutter Kind Kuren / Familienerholung /
Entlastende Dienste / Hausnotruf

Frau Nawrocki - Tel. 04401 / 70 778-17
Email: evelin.nawrocki @drk-wesermarsch.de

Projektmanagement und Férdergelder

Frau Dr. Gall - Tel. 04401 /70 778-15
Email: renate.gall@drk-wesermarsch.de

DRK Bereitschaft Lemwerder:
Schlesische Str.16, 27809 Lemwerder
Tel. 0421/671409

DRK Bereitschaft u. Jugendrotkreuz Elsfleth:
Oberrege 25, 26931 Elsfleth
Tel. 04404/970409

DRK Bereitschaft Oldenbrok:
Rathausstr.14 B, 26939 Oldenbrok
Tel. 04480/660

DRK Bereitschaft und Jugendrotkreuz Brake:
Ronnelstr.12, 26919 Brake
Tel. 04401/4670

DRK Bereitschaft Schwei:
Schulstr. 11 Feuerwehrgebaude, 26919 Schwei
Tel. 04401/70778-0

DRK Bereitschaft u. Jugendrotkreuz Nordenham:
Flagbalger Str. 3, 26954 Nordenham
Tel. 04731/22682



